SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES

I
@\: Semaine du 28/04 au 04/05
LUNDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AB

Macédoine mayonnaise

Terrine de légumes sauce m
creme

Salade de riz tomates
mais vinaigrette

Lasagnes bolognaises VBF I I

Lasagnes ricotta chévre m
épinards

PLAT COMPLET

Omelette nature m

Purée de pommes de terre

Normandin de veau sauce
barbecue

Curry de choux fleurs et m
pois chiches

Blé a la provencale

Vache qui rit

Compote de pommes
banane

Creme dessert chocolat

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

Viande frangaise
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises

Plat contenant du porc

Produit élaboré sur notre
7
ﬂ cuisine

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : SMDN




HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AB

AJENU

LUNDI . wvaro _J __ewDl | VENDREDI

SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES

Semaine du 05/05 au 11/05

Emincé bicolore HVE

Concombre bulgare

Médaillon de surimi sauce
citron

Couscous BIO et boulettes
de boeuf BIO

Couscous végétarien aux
pois chiches

Semoule HVE

Nugget's de blé

Pommes vapeur quartier

Saucisse de Toulouse HVE
grillée

Purée au fromage facon m
Aligot

Purée de pommes de terre

Mousse chocolat au lait

Yaourt velouté aux fruits

[

Fruit frais BIO AB

L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

Viande frangaise
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Plat contenant du porc

Produit élaboré sur notre
W

cuisine

Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : SMDN




l SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
d\ﬂE N U Semaine du 12/05 au 18/05
LUNDI T T VENDREDI

Convivio

HORS D'CEUVRE Cargttgs rapees CEuf dur mayonnaise Salami cornichons Radis HVE Croc au sel
vinaigrette
Déclinaison Pois chiches a l'italienne
Filet de poulet NOUVELLE Pavé de poisson blanc o Pilons de poulet
PLAT CHAUD AGRICULTURE basquaise MSC sauce thym citron Coquillettes bolognaises BIO AB NOUVELI;E):-\r(;Fe{IXCULTURE

A Frcfi L . Gratin d illett .
Déclinaison sans porc Croisillon au fromage m Curry de légumes m ratin shC:(:?;;re esau m Nugget's de blé m

Déclinaison sans viande

GARNITURE Lentilles HVE Semoule HVE PLAT COMPLET Riz nature

PRODUIT LAITIER Cantadou

DESSERT Yaourt aromatisé BIO AB Compote pomme fraise Gateau chocolat coco Y
Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON EQUIPE
™ broduit issu de | | biol prod b VOUS SOUHAITENT
t agricult . . it & . t ’
AB roduit issu de I'agriculture biologique !ﬁ c:i)Si:; élaboré sur notre UN BON APPETIT !
I I Viande francaise m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises . q > isir -
p ¢ www.clicetmiam.fr Code a saisir : SMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



l SAINT MARTIN DE NIGELLES - ECOLES
d\ﬂE N U Semaine du 19/05 au 25/05
LUNDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE Salade marco polo W Mortadelle cornichons Salade chinoise Melon HVE
Déclinaison Salade de quinoa
[ Poulet Thai au lait de coco Paupiette de veau aux
. & p
PLAT CHAUD Croustillant fromager m Omelette BIO nature NOUVELLE AGRICULTURE raisins
Déclinaison sans porc Boulettes de blé fagon thai m Hachis crécy végétarien m
Déclinaison sans viande
GARNITURE Pommes sautées Petits pois HVE Blé pilaf Purée de carottes
PRODUIT LAITIER Comte AOP
Fromage blanc aux fruits LY . . -
DESSERT BIO AB Fruit frais Yaourt aromatisé

Produit de saison

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique Produit élaboré sur notre <
AB ¢ g Y o UN BON APPETIT !
cuisine
I I Viande francaise m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises . . e isir :
P ¢ www.clicetmiam.fr Codera saisin:iSMDN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



